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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 TUL ادرار هجزاي طزیك اس ضکٌی سٌگ

 

 *رصین غذایی

 گیبّی ّبي پزٍتئیي اس آى جبي ثِ ضَدٍ خَدداري حیَاًی ّبي پزٍتئیي هصزف در رٍي سیبدُ اس ٍ ًیست غذایی رصین کزدى هحذٍد ثِ ًیبس-

 .کٌیذ استفبدُ

 خطک فٌذق گزدٍخطک، پٌیز، ًوک، ،(کٌیذ هحذٍد درّفتِ ثبر1-2 را گَضت خَردى)گَضت خَردى: ثبضذ کلسین ًَع اس سٌگ صَرتیکِ در -

 .کٌیذ هحذٍد را هزؽ تخن ٍ سیتَى ضکلات،کطوص،

 .هحذٍدکٌیذ را سهیٌی ٍ ثبدام ضکلات گبسدار، ّبي ًَضبثِ خَردى:ثبضذ اگشالات ًَع اس سٌگ صَرتیکِ در -

 هحصَلات هبًٌذ ي هَاد هصزف در کٌیذٍ هحذٍد را ًوک ٍ حجَثبت حیَاًی، گَضتْبي خَردى:ثبضذ اسیذ اٍریک ًَع اس سٌگ صَرتیکِ در-

 .کٌیذ احتیبط ٍلَُْ چبي کبکبئَ، اًگَر، ، سیت گلاثی، هَس، گَسفٌذ، سثبى ٍ هغش سزخ کبلجبس،گَضت کٌسزٍي، سَسیس

 .کٌیذ استفبدُ فزٍت گزیپ اس غیز ثِ هزکجبت ٍسبیز لیوَتزش،لیوَضیزیي،پزتمبل ،(دم تبسُ کوزًگ آة،چبي)هٌبست ّبي ًَضیذًی اس -

 .کٌیذ هحذٍد را گبسدار ّبي پزرًگ ٍ ًَضبثِ چبي ، دار کبفئیي ّبي ًَضبثِ -

 .کٌیذ خَدداري سیبد ًوک حبٍي غذاّبي هصزف اس.  دّیذ افشایص خَد غذایی رصین در را سجشي ٍ هیَُ اًَاع هصزف -

 فؼبلیت❖

 .است هفیذ ضوب ثزاي سدى طٌبة سَاري، دٍچزخِ سدى، لذم هثل ثبس فضبي در سجک ّبي ٍرسش-

 .کٌیذ خَدداري گزدد، هی ثذى سیبد حزارت درجِ تغییزات هَجت کِ سٌگیي فیشیکی ّبي فؼبلیت اس -

 .کٌیذ اجتٌبة هیطَد آى غلظت ٍافشایص ادرار کبّص ثبػج کِ سیبد کزدى ػزق اس -

 هزالجت❖

 .ضَیذ کجَدي دچبر هیجبضذ، پطت درًبحیِ کِ درهبى هحل در است هوکي-

 .کٌیذ هطلغ را خَد پشضک ادراري دُ ثزٍى کبّص صَرت در-



 

2 
 

 .ثذّذ ضوب ثِ را کٌیذ، هصزف دٍراى ایي در ًجبیذ کِ دارٍّبیی اس لیستی کِ ثخَاّیذ پشضکتبى اس-

 است هوکي سیزا کٌیذ هصزف ثیطتز هبیؼبت است کبفی ٍ ًجبضیذ ًگزاى هیطَد، دیذُ ادرار در خَى ضکٌی، سٌگ اس ثؼذ دٍّفتِ تب یک هذت ثِ-

 .یبثذ اداهِ درهبى اس پس هبُ چٌذ تب ّفتِ 6 سٌگ ثزاي دفغ

 .ضَد ارسبل آسهبیطگبُ ثِ آى ًَع ضذى هطخص جْت ضذُ دفغ سٌگ تب ػجَردّیذ صبفی اس را خَد ادرار ضکي، سٌگ اس پس -

 دارٍ❖

 .کٌیذ هصزف پشضک دستَر طجك دلیمبً را ضذُ تجَیش دارٍّبي -

 .ًوبییذ استفبدُ سٌگ تطکیل کبّص ثزاي تجَیشي دارٍّبي اس پشضک تجَیش ٍ لشٍم صَرت در -

 .ًوبئیذ استفبدُ پشضکتبى هطَرت ثب ّب هسکي اًَاع اس هیتَاًیذ ضوب ثبضیذ داضتِ درد اس هتفبٍتی درجبت است هوکي-

 ثؼذي هزاجؼِ سهبى❖ 

 کبر ًتیجِ ضذى هطخص ٍ ثزرسی جْت ضکي سٌگ اس پس ّفتِ یک حذٍد-

 ... ٍ ادراري احتجبس ادراري، ضذیذ خًَزیشي یب تت ضذیذ، درد صَرت در -

 آى کزدى خبرج ثزاي ّفتِ چْبر اس ثؼذ تب حتوبً دارد ٍجَد حبلت لَلِ گذاضتي ثِ ًیبس کِ هَاردي در -

 

 غ:ثزًٍز سَدارثهٌج

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 1443سبل 

 40030236460تلفي توبس:


